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INTRODUCTION

Tout comme l’astrologie, la numérologie peut paraître 
complexe et difficile d’accès.
Pourtant, il n’en est rien. Pour réussir à bien intégrer 
les principes de base de cet « art divinatoire », il 
faut voir ce dernier comme un jeu d’influences qui 
permettrait de mieux se comprendre et d’appréhender, 
avec une plus grande objectivité, sa vie.

Qu’est-ce que la numérologie ?
Si on devait définir cette discipline, on pourrait dire 
qu’il s’agit de l’étude des valeurs numérales de la 
composition de votre prénom (ou de vos prénoms), de 
votre nom mais également de votre date de naissance.
Les différentes données obtenues permettent non 
seulement de dresser un portrait « fidèle » d’une 
personne mais également de définir les grandes lignes 
de son existence.
Mettre en lumière ses grandes étapes de vie ou ses 
orientations, identifier ses ressources ou ses manques 
afin de les intégrer ou de les travailler, voici ce que 
peut vous apporter la numérologie.

Qu’allez-vous trouver dans ce livre ?
Dans cet ouvrage, vous pourrez vous initier en 
douceur aux différentes méthodes de calcul qui vous 
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permettront de lever le voile sur votre « destinée » 
(chemin de vie) et de définir votre profil psycholo‑
gique (étude des prénoms et nom). Vous trouverez 
aussi des aides et des conseils pour intégrer la 
numérologie à votre vie quotidienne, et ce, dans le 
but de vous permettre de faire les meilleurs choix ou 
de vivre au mieux.

L’outil du bon numérologue
Pour convertir un prénom, un nom, une ville ou même 
une adresse en valeur numérique, les numérologues 
utilisent la table de Pythagore ou grille d’équivalence. 
Ainsi, A est égal à 1, B à 2, C à 3, D à 4, E à 5, F à 
6, G à 7, H à 8, I  à 9. Puis on repart de 1 pour le 
J et ainsi de suite comme précédemment, jusqu’à 9.

La table de Pythagore

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N O P Q R
S T U V W X Y Z

Pour les prénoms, les lettres V, W, X, Y et Z  sont 
considérées comme ayant une valeur particulière 
notamment lorsqu’elles correspondent à la première 
lettre du prénom.

NUMÉROLOGIE
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Récapitulatif  
des valeurs numériques

1

Je suis. J’incarne. J’initie. 
Je commence. J’active.  
Je suis indépendant. Je renais.

2

Je me lie aux autres  
ou à l’autre. Je m’associe. 
Je mets en commun.

3

Je communique. 
Je m’exprime. Je crée. 
Je bouge. Je découvre.

4

Je construis. Je consolide. 
Je travaille. J’approfondis. 
J’organise. Je trie.

5

Je suis autonome et 
indépendant. J’explore. 
Je bouge. Je progresse.

6

Je me responsabilise. 
Je m’intègre. J’expérimente  
la famille.

7

J’intériorise. Je réfléchis. 
J’observe.  
Je déduis. Je raisonne.  
Je me retrouve.

8

Je fournis des efforts. 
Je m’investis ou j’investis. 
Je vais au fond des choses.

9

Je vais au bout des situations. 
Je me dépasse. Je découvre. 
Je fonce.

INTRODUCTION
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Les nombres à part

11

J’écoute. Je ressens. 
Je perçois. Je sors des 
sentiers battus. Je m’éveille.

22

Je rayonne. Je prends 
conscience de qui je suis. 
Je vis ma réalité.

33

J’incarne un idéal. Je rends 
service. J’aide. Je conseille. 
J’accompagne. Je suis.

Les différents nombres de votre thème 
numérologique

Le chemin de vie
Addition des nombres de votre jour, mois et année 
de naissance.

Le nombre ascendant
Addition de votre heure de naissance moins la 
différence horaire, des lettres de votre ville natale 
converties en nombre ainsi que des chiffres du code 
postal de votre naissance.

Le nombre d’incarnation ou de mission de vie
Addition de votre nombre de vie et d’ascendant.

NUMÉROLOGIE
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Le nombre unique ou cosmique
Addition du nombre de motivation, héréditaire et du 
chemin de vie.

Le nombre de motivation ou actif
Conversion des lettres de votre prénom en nombres 
et addition de ces derniers.

Le nombre héréditaire
Addition des lettres converties en nombres de votre 
nom de famille.

Le nombre personnel ou d’expression
Addition de votre nombre actif (ou de motivation) 
ainsi que de votre nombre héréditaire.

Le nombre intime ou intérieur
Addition des voyelles converties en nombres de vos 
prénom et nom.

Le nombre extérieur ou de réalisation
Addition des consonnes de vos prénom et nom 
converties en nombres.

Le nombre pilier
Correspond à l’addition numérique de la première 
lettre de votre prénom, de la valeur de la lettre 
centrale de votre prénom-nom et de la dernière lettre 
de votre nom.

INTRODUCTION
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Le nombre intuitif
C’est l’addition de toutes les lettres intuitives du 
prénom et du nom.

NUMÉROLOGIE



I

ÉTUDE DE VOS DATE ET 
HEURE DE NAISSANCE

Les 12 chemins de vie
Ils sont un peu comme les 12  signes du zodiaque 
en astrologie. Ils mettent en lumière les traits de 
caractère d’une personne tout comme ils peuvent 
révéler les grandes lignes d’un destin.
Pour l’obtenir, il suffit de procéder à un rapide calcul 
de réduction de la date de naissance.

Ainsi prenez votre jour, votre mois ainsi que votre 
année de naissance et additionnez tous les chiffres.
Une fois ce résultat obtenu, s’il est supérieur à 9, vous 
devrez le réduire, sauf si celui-ci est 11, 22 ou 33.

Voir les modèles ci-dessous :

Exemples :

22.5.1965 => 2 + 2 + 5 + 1 + 9 + 6 + 5 = 30 => 3

18.11.2006 => 1 + 8 + 1 + 1 + 2(0+0) + 6 = 19 => 1 + 9 
= 10 => 1
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5.1.1942 => 5 + 1 + 1 + 9 + 4 + 2 => 22
Avant d’aller plus loin, calculez votre chemin de vie.

j j m m a a a a

Chiffre obtenu

Chiffre après réduction

Maintenant que vous connaissez votre chemin de vie, 
reportez-vous à votre profil.

NUMÉROLOGIE



Chemin de vie 1  
« Incarner son potentiel  
– Se réaliser – Être soi »

Votre nature indépendante et votre goût de la liberté 
vous amènent à tracer votre propre chemin. Vif, 
intrépide, réactif et dynamique, vous ne tenez pas 
en place. Vous faites partie de ceux ou celles qui 
repoussent leurs limites, se dépassent constamment 
et s’affranchissent des contraintes. C’est l’un des 
chiffres associés à l’image du leader. Bien que parfois 
solitaire, vous n’en restez pas moins quelqu’un de 
spontané, d’instinctif et de sociable. Étant dans le 
« ici et maintenant », vous parvenez sans souci à 
vivre le moment présent.

Travail  : vous éprouvez des difficultés à vous 
soumettre aux ordres et à toutes formes de 
hiérarchie. Vous avez besoin d’être votre propre 
chef. Il  n’est d’ailleurs pas étonnant de vous voir 
monter votre entreprise ou de travailler seul. 
Combatif, vous avez le goût de l’effort et de la 
compétition. Les challenges vous stimulent et vous 
motivent. Déterminé, vous savez vous battre pour 
vos convictions. Les imprévus et les remises en 
question ne vous effraient pas.

Vos voies possibles  : un poste de direction ou 
de dirigeant, le management, le free-lance, une 
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activité artistique, l’ingénierie, l’armée, la décora-
tion d’intérieur, l’architecture, toutes les activités 
en relation avec l’esprit, les yeux, les oreilles, le 
nez, la bouche, la tête…

Finances : si vous vous efforcez d’être indépendant 
dans ce domaine, vous n’en resterez pas moins 
parfois dépensier. Votre situation financière dépend 
essentiellement de votre situation personnelle.

Affectif  : d’une nature passionnée, vous êtes un 
amoureux de l’amour. Les débuts de vos histoires 
de cœur sont toujours intenses et enflammés avant de 
s’éteindre brusquement. Vous êtes sujet aux coups 
de foudre et aux aventures. Pour parvenir à trouver 
une certaine stabilité, il vous faut du temps. Vous 
êtes pour l’union libre, le mariage n’étant pas votre 
rêve ni votre finalité. Votre destin sentimental est 
complexe et subit de nombreuses remises en question.

Vitalité  : votre nombre est le signe du dynamisme, 
de la force et de la vivacité. Ainsi possédez-vous une 
grande capacité d’action et des ressources impres‑
sionnantes dont vous avez parfaitement conscience. 
Vos fragilités sont la tête, les yeux, le nez, les dents.

L’enfant 1 est un petit qui possède énormément 
d’énergie, et ce, dès son plus jeune âge. Il a besoin 
de bouger et aura du mal à tenir en place. Très 
vite « autonome », il cherche à vivre ses propres 
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expériences. C’est un enfant qui se construit dans 
l’opposition et la contradiction. Sa scolarité, surtout 
à partir du lycée, est faite de hauts et de bas. 
L’adolescence peut être difficile et rythmée par de 
nombreux conflits et de multiples tensions.

Ce  chemin de vie peut être difficile et semé 
d’embûches lorsque la valeur 1 est faible ou si vous 
avez le 2 ou le 4 en nombre personnel.

ÉTUDE DE VOS DATE ET HEURE DE NAISSANCE





Chemin de vie 2  
« Se relier aux autres  

– Mettre en commun son énergie »

De  nature calme et posée, vous êtes attaché à vos 
racines, votre famille, vos valeurs et vos habitudes. 
Assez conservateur, vous n’aimez pas les remises 
en question. Réfléchi, vos actions sont raisonnées 
et vous ne laissez que peu de place au hasard. Vous 
faites partie de ceux et celles qui aiment avoir la 
maîtrise des situations. Cette idée vous rassure. Bien 
que timide, vous n’en restez pas moins sociable. 
Symbole de la dualité, vous êtes souvent entre deux 
émotions ou deux états d’âme.

Travail : plutôt méthodique, structuré et organisé, vous 
avez une bonne gestion de votre activité. Travailleur, 
vous savez faire face à vos responsabilités. Le travail 
d’équipe et les collaborations diverses vous rassurent 
et vous conviennent parfaitement. Vous êtes d’ail‑
leurs un bon collaborateur. Respectueux de l’ordre 
et de la hiérarchie, vous n’avez aucun problème 
avec l’autorité. Vous êtes également appliqué et 
consciencieux. Bon exécutant, vous n’avez aucune 
frustration à être le numéro deux ou à rester dans 
l’ombre d’un supérieur.

Voies possibles  : le secrétariat, l’assistanat, 
les soins, l’aide, le fonctionnariat, le conseil 

19



(matrimonial, conjugal, financier…), la psycho-
logie, l’éducation, le négoce, la vente, le milieu 
des affaires, les finances, la banque, l’immobilier.

Finances  : votre peur du manque et votre esprit 
logique font de vous un bon gestionnaire. Ainsi, 
vous efforcez-vous de préserver l’équilibre de votre 
budget. Votre réalisation personnelle ou financière 
passe souvent par l’achat d’un bien immobilier. 
L’évolution de vos revenus est progressive mais 
constante.

Affectif  : l’amour tient une place importante dans 
votre vie, et ce, même si vous êtes un cérébral-affectif. 
Expérimenter la vie à deux vous est indispensable. 
Le  mariage et la construction d’une famille font 
partie de votre désir et de vos aspirations. En couple 
ou dans une relation, vous êtes fusionnel et vous avez 
un fort désir de complicité. Rien n’est pire pour vous 
que les conflits ou les séparations. Quand ça va mal, à 
moins d’avoir fait une autre rencontre, vous préférez 
rester et subir le couple plutôt que de vous retrouver 
seul.

Vitalité : votre énergie est souvent fluctuante. Vous 
passez par des périodes d’intense activité et des 
moments de laisser-aller ou d’inaction totale. Votre 
humeur est également changeante et vous êtes souvent 
entre deux états. Un bon équilibre est indispensable 
à votre bien-être.

NUMÉROLOGIE
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Vos points faibles  sont le système immunitaire, le 
système urinaire (reins), mais aussi les oreilles, la 
gorge…

L’enfant 2 est un petit qui demande beaucoup 
d’attention et qui a tout le temps besoin d’être 
rassuré. D’une grande sensibilité, c’est un émotif. 
Les conflits l’angoissent et le stressent. Têtu, il est 
très obéissant. Curieux, il aime l’école et désire sans 
cesse acquérir de nouvelles connaissances. Il  noue 
des liens fusionnels avec toute sa famille. Malgré les 
doutes engendrés par l’adolescence, c’est une période 
qui se passe assez facilement.

Cette voie peut être difficile à porter et à vivre si 
votre nombre personnel est le 1, le 5, le 9, le 11 ou 
le 22.

ÉTUDE DE VOS DATE ET HEURE DE NAISSANCE





Chemin de vie 3  
« Exprimer ses idées – Créer  
– Sortir des sentiers battus »

Ce chiffre est le symbole même de la communication 
et de la créativité. Vous êtes perçu comme quelqu’un 
d’extraverti, d’inventif, de sociable, de jovial et de 
sympathique. Les autres aiment votre compagnie. 
Vous donnez une grande importance à l’amitié et 
vous savez être là pour vos amis. Actif, dynamique, 
adaptable et rapide, vous n’avez aucun mal à vous 
remettre en question. Pétillant, vous êtes un optimiste 
né, ce qui ne veut pas dire que vous manquez de 
réalisme. Vous fuyez naturellement l’ennui. Réceptif 
à votre environnement, vous avez du flair et une 
intuition particulièrement développée.

Travail  : pour vous épanouir dans votre activité, 
vous avez besoin d’échange et de fantaisie. Ainsi 
cherchez-vous un métier qui vous permettra de 
donner libre cours à votre créativité et qui vous verra 
vous exprimer. Sociable, vous appréciez le travail 
d’équipe, du moment que chacun joue son rôle et 
ne cherche pas à prendre l’ascendant sur vous ou le 
groupe. Sur tous les fronts, vous multipliez les projets 
et nul n’a votre pareil pour diversifier votre activité. 
Adaptable, ouvert, curieux et polyvalent, vous savez 
faire face à tout. Votre carrière est ponctuée de 
rencontres, déplacements, échanges enrichissants, 
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réorientations et changements divers. Certains natifs 
du 3 peuvent exercer plusieurs professions ou avoir 
plusieurs carrières.

Voies possibles  : les métiers de la communica-
tion (ressources humaines, publicité, chargé de 
communication…) et de l’audiovisuel (télévision, 
radio…). Les activités artistiques (animateur, 
peintre, danseur, créateur, styliste…), la vente 
(sous toutes ses formes), le tourisme, les activités 
de négociation, l’édition, l’écriture, le journalisme, 
l’astrologie, la psychologie, la numérologie.

Finances : votre rapport à l’argent est complexe car 
vous désirez en avoir tout comme vous le refusez. 
Vous le voyez comme un outil qui sert vos projets. 
Dépensier, vous avez du mal à épargner. Pour pallier 
le manque, vous misez sur le système D.

Affectif : à moins d’avoir des chiffres d’ancrage qui 
complètent ce chemin, votre vie amoureuse se révèle 
complexe du fait de la nébulosité de vos désirs. Ainsi, 
si vous souhaitez faire une rencontre et développer 
une relation, vous aspirez aussi à une grande indépen‑
dance. De fait, certains privilégieront les aventures ou 
le concubinage. En couple, vous donnez une grande 
importance au partage et à l’échange. La  solitude 
à deux, ce n’est pas votre truc. Vous empruntez 
souvent des chemins qui sortent de l’ordinaire. S’il 
peut vous arriver de faire preuve de légèreté, vous 
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revenez toujours chez vous sauf si l’ennui est présent, 
le quotidien trop lourd ou si vous n’avez plus de 
sentiments.

Vitalité  : vous possédez un beau dynamisme qui 
vous permet de faire face à toutes vos obligations. 
Entreprenant, vous ne concevez pas de rester sans rien 
faire et vous multipliez les activités. Vos faiblesses 
sont les mains, les poumons, le larynx, le système 
nerveux, le ventre.

L’enfant 3 est un petit très expressif qui n’a aucun 
problème pour se faire comprendre et communiquer. 
Dès son plus jeune âge, il a de la voix et sait s’en 
servir. Gai, pétillant et éveillé, il est source de bonne 
humeur. Curieux, il regarde et observe tout. Au  fil 
des ans, il gagne en indépendance. Curieux, il aime 
apprendre et découvrir. Sensible à son environne‑
ment, sa scolarité peut être parfaite comme des plus 
chaotiques. L’adolescence est également soit sans 
problème, soit extrêmement compliquée.

Si votre nombre personnel est 5 ou 9, attendez-vous 
à une vie faite de remises en question et d’instabilité.
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Chemin de vie 4  
« Construire  

– S’enraciner – Se réaliser au travail »

Symbole de la résistance, ce chiffre confère déter‑
mination, volonté, goût de l’effort, investissement 
personnel et méthode. Conservateur et « sentimental », 
vous donnez une grande importance à la famille. Peu 
communicatif, vous êtes timide, introverti et dans 
la réflexion. Méfiant, vous ne vous dévoilez pas 
facilement. Il  vous faut donc du temps pour vous 
sentir en confiance. Sous votre allure distante et sûre 
de vous, vous cachez une nature émotive et sensible.

Travail  : lorsque vous avez un objectif en tête, rien 
ne peut vous arrêter. Ainsi, vous savez faire preuve 
d’une grande constance dans vos efforts. Vous êtes 
le « chiffre » du travailleur, du bâtisseur et du roc. 
Rien ne peut venir troubler votre évolution. Vous 
avez les épaules suffisamment larges pour accepter 
les responsabilités que l’on vous confie. Face à votre 
hiérarchie, vous êtes respectueux. Organisé, appliqué, 
méticuleux et persévérant, vous avez le sens du 
devoir. Vous aimez le travail bien fait. La  réussite 
professionnelle et la reconnaissance de votre travail 
sont primordiales à votre équilibre. Si vous pouvez 
être un bon exécutant, vous pouvez également être 
un excellent meneur d’hommes ou un entrepreneur 
hors pair.
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Voies  possibles  : l’administration, le service 
public, le bâtiment, la décoration d’intérieur, 
l’assistanat, le conseil, la gestion, le patrimoine, 
le professorat, l’agriculture, la justice, la politique, 
les postes d’organisation ou à responsabilité.

Finances  : vous êtes un chiffre matérialiste. Vous 
aimez l’argent et vous désirez en avoir. Votre 
réalisation passe donc inévitablement par la réussite 
financière. Investir, faire fructifier votre budget, 
économiser sont des modes de fonctionnement qui 
vous rassurent.

Affectif  : analogue à la stabilité, votre chiffre 
représente la structuration d’une relation et son 
enracinement dans le temps. Ainsi êtes-vous en 
quête d’équilibre et de construction. Exigeant, vous 
préférerez rester seul que d’être avec une personne 
qui ne vous correspond pas. Amoureux et en couple, 
même si vous n’êtes pas des plus démonstratifs, vous 
savez faire preuve de présence et d’attention. Votre 
épanouissement passe le plus souvent par la fondation 
d’une famille ou d’une « dynastie ».

Vitalité  : vous possédez une nature d’une grande 
solidité, c’est ce qui vous permet de faire face à toutes 
les situations. Coriace, vous avez de la ressource et 
de l’endurance, ce qui ne veut pas dire que vous 
n’êtes pas capable de flancher de temps à autre. Vous 
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devez apprendre à vous reposer. Vos faiblesses sont 
les os, les dents, l’estomac, le système nerveux, le 
ventre, la poitrine.

L’enfant 4 est calme, posé, observateur et timide. Il a 
besoin de se sentir en confiance pour interagir avec 
son entourage. C’est un petit qui demande beaucoup 
d’attention et vous devrez l’aider à cultiver son 
assurance. Obéissant et serviable, il participera avec 
plaisir aux activités familiales. Curieux et conscien‑
cieux, il donnera toujours le meilleur de lui-même 
à l’école et sa scolarité sera à son image. C’est un 
jeune qui peut avoir du mal à quitter le nid. Son 
adolescence se passe sans encombre.

Si  le 4 est fortement présent dans votre analyse 
numérologique, alors ce dernier est signe de 
« handicap » et de frein.
Si votre nombre personnel est 5, 11 ou 33, cela peut 
être un indice de doutes, de craintes et d’angoisses 
prononcées.
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Chemin de vie 5  
« Bouger – Découvrir – S’aventurer 

– Expérimenter »

Vous êtes quelqu’un de dynamique, vif et entrepre‑
nant. Vous possédez un profond désir de découverte 
et d’apprentissage qui vous pousse à sans cesse 
élargir vos connaissances. Indépendant, vous faites 
partie de ces « Êtres » qui cultivent la liberté. De fait, 
vous vivez mal les frustrations, les blocages et autre 
ralentissement de situation. Avec vous, il faut que 
ça bouge et évolue. Se dépasser, relever les défis ou 
prendre des risques, c’est votre « truc ». Sociable et 
spontané, vous êtes communicatif et à l’écoute des 
autres.

Travail  : votre besoin d’action et de mouvement 
permanent vous fait fuir les activités ennuyeuses et 
monotones. Ainsi recherchez-vous la fantaisie, l’ori‑
ginalité et la passion dans votre travail. Rapide dans 
l’exécution de vos tâches, vous pouvez être d’une 
grande efficacité. Indépendant, vous avez quelques 
difficultés à vous plier aux ordres ou à une hiérarchie. 
Vous avez soif de nouveauté et d’inconnu. Votre 
désir d’indépendance et votre soif d’autonomie vous 
amènent parfois à créer votre entreprise et à devenir 
votre propre chef. Votre parcours est fait de remises 
en question, de changements, de paris et il peut se 
révéler étonnant.
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Voies possibles  : l’art, l’édition, l’univers du 
spectacle, les postes de direction, les métiers en 
rapport avec le tourisme, le voyage. Les professions 
libérales, la politique, la télévision, la publicité, la 
création en tout genre, la bijouterie, l’orfèvrerie, la 
mode, la vente, la communication.

Finances  : vous êtes connu pour être dépensier. 
La  gestion scrupuleuse de l’argent, ce n’est pas 
pour vous. Vous pouvez d’ailleurs être un véritable 
« flambeur », ce qui peut occasionner de très 
mauvaises surprises et de sérieux rappels à l’ordre 
au cours de votre existence. Apprenez à être plus 
prudent et moins impulsif.

Affectif  : en quête de plaisir et de nouvelles 
expériences ou sensations, votre vie amoureuse n’est 
pas d’une grande stabilité. Votre désir de liberté vous 
pousse à ne jamais, ou rarement, vous engager. Vous 
préférez de loin papillonner et multiplier les aventures 
sans lendemain. Si vous devez vous poser, en couple 
et amoureux, vous êtes attentionné, prévenant envers 
l’être aimé mais également possessif et parfois jaloux. 
Pour avoir envie d’être avec une personne, vous 
avez besoin de sentir que l’autre vous échappe. Si la 
routine prend le pas sur la passion, vous n’hésitez 
pas à aller voir ailleurs afin de pimenter votre vie et 
votre sexualité. Fonder une famille est l’un de vos 
souhaits et si vous ne pouvez pas y parvenir, cela 
peut engendrer bien des regrets ou des frustrations.
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Vitalité : hyperactif, vous ne manquez pas d’énergie. 
Vous êtes toujours par monts et par vaux, tout comme 
vous passez votre temps à courir. Vous testez sans 
cesse votre corps en lui demandant de repousser 
ses limites. Prudence, à force de brûler la corde par 
les deux bouts, vous pourriez connaître de sérieux 
rappels. Vos faiblesses sont les hanches, le cœur, le 
système circulatoire, les poumons, le dos, les yeux.

L’enfant 5 est vif, pétillant, gai et souvent de bonne 
humeur. Il rit aux éclats dès son plus jeune âge. C’est 
un optimiste né qui prend la vie comme elle vient. 
Dès que cela sera possible, n’hésitez pas à l’inscrire 
à une activité qui lui permettra de se dépenser et de 
canaliser son énergie. Turbulent, le système scolaire 
n’est pas vraiment fait pour lui. C’est un enfant qui 
aime contourner les règles et son adolescence peut 
être épuisante.

Il  peut exister des carences émotionnelles ou une 
certaine instabilité amoureuse dans le « thème 
numérologique » où le 1, le 3 et le 9 sont faibles, 
voire inexistants.
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Chemin de vie 6  
« Vivre et gérer ses émotions  

– Être serviable »

Vous êtes considéré comme le caméléon du 
« tableau  numérologique », car vous êtes adaptable 
et changeant. Souvent en proie à des émotions et 
des états d’âme, vous n’êtes pas des plus simples à 
comprendre. On vous prête souvent un tempérament 
hésitant et nostalgique. Serviable, généreux et doux, 
vous êtes agréable à vivre. Après la personnalité 3, 
vous êtes celui à qui l’on peut se confier et demander 
conseil. Aimant la tranquillité, vous portez un grand 
attachement à vos habitudes ou aux « petits rituels » 
qui jalonnent votre vie.

Travail : vous avez souvent des difficultés à trouver 
le bon rythme. Ainsi alternez-vous entre périodes 
d’intense activité et moments de relâchement. 
Possédant votre propre organisation, il n’est pas aisé 
de travailler avec vous et vous pouvez devenir la bête 
noire de vos collaborateurs. De bonne volonté, vous 
êtes appliqué dans l’exercice de vos fonctions, quelles 
que soient vos responsabilités. Vous êtes un excellent 
conciliateur et négociateur. Vous péchez par manque 
d’ambition, vous contentant de peu ou de ce que vous 
possédez déjà. En quête de stabilité, vous recherchez 
la sécurité de l’emploi, et ce, même si votre parcours 
est souvent fait de nombreuses remises en question 
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causées par des problèmes personnels (familiaux ou 
amoureux) ou des « accidents » de la vie.

Vos voies possibles : les activités en rapport avec 
le social, le service, l’administration, le bien-être, 
le soin à la personne, l’alimentation, l’écriture, la 
psychologie, le conseil, l’analyse, la compréhension.

Finances  : vous êtes le cas typique qui veut et 
qui refuse d’avoir de l’argent. Conséquence  : vous 
culpabilisez de ne pas en avoir ou d’en avoir trop. 
Votre parcours financier est tout à votre image, fait 
de hauts et de bas.

Affectif  : d’un tempérament inquiet, vous avez 
besoin d’évoluer dans un environnement rassurant 
et apaisant. Ainsi privilégiez-vous les histoires de 
cœur toutes douces et réconfortantes. Toutefois, 
assez idéaliste, votre quête de la perfection et votre 
élitisme ne contribuent pas à une vie sentimentale 
simple. Certains d’entre vous sont prêts à chercher 
toute leur vie l’être désiré sans jamais vraiment le 
trouver. Amoureux et en couple, vous savez vous 
montrer à l’écoute de votre moitié et le partage, la 
complicité ainsi que les échanges ponctuent votre 
relation. Votre plus grande crainte est de vivre ou 
de finir seul.

Vitalité  : émotif et cérébral, vous avez tendance à 
somatiser et à céder facilement à des angoisses. Pour 
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être bien, vous devez vous préserver du stress ou de 
toutes situations déstabilisantes. Vos faiblesses sont 
le système nerveux, les intestins, le foie, la vésicule 
biliaire, les reins, la vessie, les organes sexuels.

L’enfant  6 est un petit assez timide qui a besoin 
d’être rassuré et entouré d’amour pour parvenir à 
s’épanouir pleinement. Il  déteste les conflits et vit 
extrêmement mal les déséquilibres familiaux. Cela 
impacte considérablement sa personnalité et sa 
façon d’interagir avec l’extérieur. Sage, posé et à 
l’écoute, il ne sait quoi faire pour rendre service. 
C’est un enfant qui peut facilement développer une 
peur de l’abandon ou du rejet. Son adolescence est 
ponctuée de doutes, d’interrogations et de questions 
existentielles auxquelles vous devrez répondre.

Si  le 3 ou le 5 sont importants, alors vous pourriez 
avoir de grosses difficultés à trouver votre voie ou 
à vous stabiliser.
Si le 4 ou le 8 domine, attention aux obsessions qui 
peuvent venir vous gâcher la vie.
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